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Checkliste / Packliste fiir Segeltérns SEGIf
CLUB TIROL

Personliche Ausrilistung:

Badeschlapper / Crooks (zum Duschen in den Marinas)

Turnschuhe / Ausgehschuhe (sollte keine schwarzen Sohlen haben, abfirben am Deck)
Waschzeug

Badetlicher

Sonnenschutz fiir Augen, Haut und Lippen, Mlckenspray, After-Sun
Brillenband

Regenschutz (Jacke und Hose)

Goretexjacke ev. auch Hose (Bergwanderbekleidung?)

Bekleidung Hemd, Hose, T-shirt (Atmungsaktiv?)

Jeans und ,normale Bekleidung” zum Ausgehen

Unterwasche fiir ca. 7 Tage (inkl. Ersatz!)

Socken

Ev. lange Unterwasche fir die kalten Nachte (nur in Vor- und Nachsaison)
Trainingsanzug

Taschenlampe mit Reservebatterien

Schlafsack (wenn kein Bettzeug gewlinscht)

Pass

Sturmfeuer

Klinkenkabel / Audio Adapter

Handy / Ladegerate

Personliche Medikamente / eventuell Impfpass / Liste mit Allergien (Medikamente)
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Ausrustung pro Crew:

Silikonkugeln / Reis fiir nassgewordene Elektronikgerate
Heizkanone zum Kleidung trocken

Geschirrhangerln / Geschirrticher

EH Rucksack
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Aus Platzgriinden ist auf einem Segelboot ein Koffer (Hartschalenkoffer) , TABU“ da dieser
nicht zusammengelt werden kann. Am besten in einer Sporttasche / Seesack verstauen.

kassa@sc-tirol.com
http://www.sc-tirol.com/



